
 

 

 
 

 

～２０円で世界をチェンジ！～ 

アフリカの子どもと２人でわかちあう 
ヘルシーな食事 

 

 

「忙しい毎日。なかなか健康的な食事をとる

ことができない」なんてことがありませんか？

テーブル・フォー・ツー(TFT)ブランドのヘル

シーフード・飲料を食すと、温かな給食１食

分(20 円)を地球の反対側にいるアフリカ

の子どもにプレゼントすることができます。 

 

 

■TABLE FOR TWO とは 

栄養不良・飢餓の人口が約 10億人。一方、食べ過ぎが原因で肥満・メタボ

に苦しむ人が 10億人、という世界の食糧問題。 

TFT は、先進国では肥満や生活習慣病予防のためにヘルシーフードでカロリ

ーを抑えていただき、抑えた分を栄養豊富な給食にして開発途上国の子ども

たちに届けています。 

給食は、貧しい子どもたちに栄養価の高い食事を提供するだけでなく、子ど

もを学校に通わせ教育を受けさせる動機付けとなり、学習効果の向上にもつ

ながるため、大きな社会的意義を持っています。 

 

■プログラムの仕組み 

TFT ブランドのヘルシーメニューを食していただくと、売上のうち 20円が TFT

に寄付され、開発途上国の子どもたちが食べる給食１食分になります。 
 
 
 
 

 

 

 

 

支援先について 
・深刻な貧困状況が生じていること  
・政情が安定していること  
・給食事業の管理・報告体制が整備されていること 

上記の基準のもと、現在はウガンダ、ルワンダ、マラウィ、エチオピアの 4 か
国の給食事業を支援しています。 
皆様からの寄付金の増加に伴い、支援地域を随時拡大していく予定です。 

 

支援先の子どもたちの様子 


